
Le Dr Métairie, exerçant près de Rouen va vous poser un implant dentaire ?!

Mais quelles sont les différentes étapes ?

La pose d’un implant dentaire est une intervention chirurgicale courante et bien maîtrisée.

Elle permet de remplacer durablement une ou plusieurs dents manquantes grâce à une racine 
artificielle en titane, solidement intégrée à l’os de la mâchoire.

Avant l’intervention : l’examen préalable

Avant toute pose d’implant, un bilan complet est indispensable.
Il comprend :

Un examen clinique et médical par le Dr Métairie pour vérifier que votre état général permet 
l’intervention.
L’étude de vos radiographies.
Une analyse du volume et de la densité osseuse, réalisée dans notre cabinet à l’aide d’un 
Cone Beam (radio 3D).

Ces éléments permettent de définir précisément la position et les dimensions de l’implant adapté à 
votre situation.

Déroulement de l’intervention

1. Anesthésie locale
L’intervention se fait sous anesthésie locale pour assurer votre confort.

2. Accès à l’os
La gencive est délicatement incisée et soulevée pour accéder à l’os de la mâchoire.

3. Préparation du site implantaire
Un forage précis de l’os est réalisé pour créer l’emplacement de l’implant.

4. Mise en place de l’implant
L’implant est inséré dans l’os, puis une vis de couverture y est visée.

L’intervention se déroule toujours dans des conditions strictes d’asepsie, dans notre bloc 
opératoire au sein de notre cabinet situé à Quincampoix près de Rouen.



Fermeture du site chirurgical : deux techniques

1) La technique en deux temps (implant enfoui)

Après la pose, l’implant est entièrement recouvert par la gencive.
Il cicatrise pendant 4 à 6 mois, le temps que l’os se consolide autour (ostéointégration).
Une seconde intervention superficielle permet ensuite de retirer la vis de couverture et de 
poser une vis de cicatrisation.

Cette technique est privilégiée lorsque la densité osseuse est faible, lorsqu’il a fallu augmenter la 
quantité d’os ou encore chez certains patients, selon leurs antécédents (par exemple tabagisme).

2) La technique en un temps (implant non enfoui)

La gencive est suturée en laissant dépasser la tête de l’implant.
Une vis de cicatrisation est placée immédiatement, évitant ainsi une seconde intervention.
Cette option n’est utilisée que dans les situations les plus favorables.

La durée de cicatrisation reste la même : 4 à 6 mois, quelle que soit la technique.

Après l’intervention : ce qu’il faut savoir

Un suivi régulier est nécessaire pour assurer le succès du traitement.
Une hygiène bucco-dentaire rigoureuse est indispensable.
Dans de rares cas, un implant peut ne pas s’intégrer correctement à l’os. Si cela arrive, votre 
chirurgien-dentiste réévaluera la situation et pourra envisager la pose d’un nouvel implant.


